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Mit freundlicher Unterstiitzung von:
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Projektablauf Info- Anmeldung Wir iiber uns

Das Projekt ,,J1-Freunde fiirs Leben”

Gesundheitsaufklarungskampagne in

Die Teenager haben die Chance die J1-Untersuchung Im Rahmen des Projektes ,Freunde firs Sachsen

in groben Zigen auf ,Probe“ zu durchlaufen. Die Leben!” werden wéahrend des Biologieunter- J1- Gesundheitsuntersuchung fiir Teenager

,Teenager-Praxis” im Klassenzimmer steht unter dem richts oder innerhalb eines schulinternen _ _

Motto ,Verliere deine Bedenken vor dem Arztbesuch®. Projekttages zwei interaktive Projektstunden dDaf..M LTesm ,Tat 'T \:tar:r Zofidaf E roffkt J”Freug'
Uber die empfohlene J1- Gesundheitsunter- etursebent gestartet, weiches uberdie Jugend-

Die Teenager kénnen verschiedene medizinische suchung der Altersklassen 12-14 Jahre gesundheitsuntersuchung (J1) fur Teenager

Instrumente ausprobieren, z. B. ein Stethoskop kostenfrei in den Schulen in Sachsen durch- aufklart.

oder ein Blutdruckmessgerat, den BMI errechnen gefiihrt.

oderihren Impflebensplan erstellen. Wir sind selbststéndige Dipl. Gesundheitswirte und

unser Projektziel ist die Erhéhung der Inanspruch-

Folgende Gesundheitsstationen werden Hier einige organisatorische Informationen nahme der Jugendgesundheitsuntersuchung.
angeboten: :
g zum Ablauf »,Nur gut ein Drittel der Jugendlichen nehmen die
Sie erhalten vorab ein Bestatigungsfax und kostenfreie Jugendgesundheitsuntersuchung (J1)
Impulsworkshop ein Plakat (per Post) zur Projektankiindigung. in Anspruch (Robert Koch Institut, KIGGSStudie
Dies bitte gut sichtbar fur die teilnehmenden 2008). Bereits seit 1998 umfasst das Friiherken-
Herzgesundheit- Schuler aufhangen. nungsprogramm fiir Kinder mit der J1 noch eine
die Schuler kénnen ihr Herz héren - elfte Untersuchung.*
Stethoskop Ablaufplan:
Blutdruck/Puls messen 1. Aufbau (ca. 30 min. vor Projektstart)
Reflexhammer testen 2. Impulsworkshop (ca. 45 min.)
L 3. Aufbau der Gesundheitsstationen
Impfen-Impflebensplan fir jeden (ca.5 min.)
Teenager personlich erstellt und . .
4. Durchlaufen der Gesundheitsstationen
ausgedruckt :
(ca. 40 min.)
BMI ,Zu klein fur mein Gewicht?“ 5. Evaluation - anonymer Fragebogen
‘ KérpergréRe Messung (ca. 5 min.)
-> wiegen, BMI ausrechnen

Das J1-Projektteam bringt das komplette

Sucht - Alkoholtester, ‘ Equipment mit. Vor Ort werden nur wenige

_ Hilfsmittel benétigt:
aufgreifen des Themas ,Komasaufen®
1 Raum mit Bestuhlung + Tische

Sehen- 1 Steckdose im Umkreis von 4m
Test anhand einer Sehtafel

www.j1-gesundheit.de



